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साराांश 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का इततहास सामान्यतः  अतहंसात्मक आंदोलनो,ं संवैधातनक सुधारो ं तथा जन-आधाररत 

राजनीततक संघर्षों के संदभभ में तलखा जाता है, तकंतु सशस्त्र राष्ट्र वादी आंदोलनो ंकी भूतमका, तवशेर्षकर आजाद तहंद फौज 

(INA) के मनोवैज्ञातनक प्रभाव, को अपेक्षाकृत कम महत्व तदया गया है। प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य यह तवशे्लर्षण करना 

है तक आजाद तहंद फौज ने केवल सैन्य स्तर पर ही नही,ं बल्कि भारतीय जनमानस, तितिश भारतीय सेना तथा 

औपतनवेतशक सत्ता की मानतसक संरचना पर तकस प्रकार गहरा प्रभाव डाला। शोध-पत्र ऐततहातसक एवं तवशे्लर्षणात्मक 

पद्धतत पर आधाररत है तथा इसमें तितीय तवश्वयुद्ध, सुभार्ष चंद्र बोस के नेतृत्व, INA िर ायल, नौसेना तवद्रोह तथा तितिश 

साम्राज्य की प्रशासतनक प्रतततियाओ ंका आलोचनात्मक अध्ययन तकया गया है। अध्ययन यह दशाभता है तक INA की 

वास्ततवक शल्कि उसकी सैन्य सफलता में नही,ं बल्कि औपतनवेतशक मानतसकता को चुनौती देने की क्षमता में तनतहत 

थी। इसने भारतीयो ंमें आत्मतवश्वास, राष्ट्र वाद और राजनीततक साहस की भावना तवकतसत की तथा तितिश शासन की 

वैधता को मानतसक स्तर पर कमजोर तकया। शोध यह तनष्कर्षभ प्रसु्तत करता है तक भारत की स्वतंत्रता केवल राजनीततक 

वाताभओ ंका पररणाम नही ंथी, बल्कि औपतनवेतशक सत्ता की मनोवैज्ञातनक पराजय भी उतनी ही महत्वपूणभ थी, तजसमें 

आजाद तहंद फौज की भूतमका तनणाभयक तसद्ध हुई। 

मुख्य शब्द: आजाद तहंद फौज, सुभार्ष चंद्र बोस, मनोवैज्ञातनक प्रभाव, भारतीय स्वतंत्रता संग्राम, औपतनवेतशक 

मानतसकता, राष्ट्र वाद 

प्रस्तावना  

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के इततहास में अनेक वैचाररक धाराएँ समानांतर रूप से सतिय रही।ं एक ओर महात्मा गांधी के 

नेतृत्व में अतहंसात्मक जनांदोलन थे, तो दूसरी ओर िांततकारी राष्ट्र वाद और सशस्त्र प्रततरोध की परंपरा भी तवकतसत हो 

रही थी। इततहास लेखन में अक्सर अतहंसात्मक आंदोलनो ंको कें द्रीय स्थान तदया गया, जबतक सशस्त्र राष्ट्र वादी प्रयासो ं

को सीतमत महत्व प्रदान तकया गया। इसी पररपे्रक्ष्य में आजाद तहंद फौज का अध्ययन तवशेर्ष महत्व रखता है। यह केवल 

एक सैन्य संगठन नही ंथा, बल्कि औपतनवेतशक सत्ता के तवरुद्ध मानतसक, वैचाररक और भावनात्मक प्रततरोध का प्रतीक 

बन गया था। 

तितिश साम्राज्यवाद केवल सैन्य शल्कि या प्रशासतनक तनयंत्रण पर आधाररत नही ंथा; वह मनोवैज्ञातनक प्रभुत्व की भी एक 

संरचना था। औपतनवेतशक शासन ने भारतीयो ंके भीतर यह धारणा स्थातपत करने का प्रयास तकया तक वे राजनीततक 

रूप से अयोग्य, सैन्य दृतष्ट् से कमजोर और प्रशासतनक रूप से तनभभर हैं। अंगे्रजो ंकी “सभ्यता तमशन” की अवधारणा 

भारतीयो ंमें हीनता-बोध उत्पन्न करने का माध्यम थी (Chandra, 1989)। इसी मानतसक संरचना को चुनौती देने का कायभ 

आजाद तहंद फौज ने तकया। 

सुभार्ष चंद्र बोस ने भारतीय राष्ट्र वाद को एक नए आयाम में प्रसु्तत तकया। उन्ोनें स्वतंत्रता को केवल राजनीततक अतधकार 

नही,ं बल्कि राष्ट्र ीय सम्मान और आत्मगौरव का प्रश्न माना। बोस का मानना था तक औपतनवेतशक सत्ता केवल नैततक 

अपील से समाप्त नही ंहोगी; उसके तलए संगतठत सैन्य और मनोवैज्ञातनक चुनौती आवश्यक है। उनके नेतृत्व में INA 

भारतीय जनता के तलए प्रततरोध और आत्मसम्मान का प्रतीक बन गई (Gordon, 1990)। 
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इस शोध-पत्र का उदे्दश्य यह तवशे्लर्षण करना है तक आजाद तहंद फौज ने भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में तकस प्रकार 

मनोवैज्ञातनक पररवतभन उत्पन्न तकए। अध्ययन तवशेर्ष रूप से भारतीय जनमानस, तितिश भारतीय सेना तथा तितिश 

प्रशासन पर पडे प्रभावो ंकी समीक्षा करता है। यह शोध इस तकभ  को प्रसु्तत करता है तक INA की ऐततहातसक भूतमका 

उसकी सैन्य उपलल्कियो ंसे अतधक उसकी मानतसक और प्रतीकात्मक शल्कि में तनतहत थी। 

आजाद ह ांद फौज का गठन और वैचाररक आधार 

तितीय तवश्वयुद्ध ने तवश्व राजनीतत और औपतनवेतशक संरचनाओ ंको गहराई से प्रभातवत तकया। जापान की सैन्य 

सफलताओ ंके बाद दतक्षण-पूवभ एतशया में बडी संख्या में भारतीय सैतनक युद्धबंदी बने। इन्ी ंपररल्कस्थततयो ंमें रासतबहारी 

बोस के प्रयासो ंसे आजाद तहंद फौज की स्थापना हुई। बाद में सुभार्ष चंद्र बोस के नेतृत्व ग्रहण करने के बाद संगठन ने 

नई ऊजाभ प्राप्त की। 

बोस ने INA को केवल सैन्य संगठन के रूप में नही ंदेखा, बल्कि इसे एक राष्ट्र ीय िांततकारी आंदोलन के रूप में तवकतसत 

तकया। “जय तहंद,” “तदल्ली चलो,” और “तुम मुझे खून दो, मैं तुम्हें आजादी दँूगा” जैसे नारो ंने भारतीयो ंमें भावनात्मक 

ऊजाभ उत्पन्न की। यह भातर्षक राष्ट्र वाद मनोवैज्ञातनक रूप से अतं्यत प्रभावी था क्ोतंक इसने जनता को तनल्किय प्रजा से 

सतिय राष्ट्र वादी नागररक में रूपांतररत करने का प्रयास तकया। 

बोस का राष्ट्र वाद सांप्रदातयक सीमाओ ंसे ऊपर था। INA में तहंदू, मुल्किम, तसख और ईसाई सैतनको ंकी समान भागीदारी 

ने राष्ट्र ीय एकता का संदेश तदया। उस समय जब भारत सांप्रदातयक तनावो ंसे गुजर रहा था, INA ने एक समावेशी राष्ट्र वाद 

का उदाहरण प्रसु्तत तकया। यह तितिश “divide and rule” नीतत के तवरुद्ध एक महत्वपूणभ वैचाररक चुनौती थी 

(Sarkar, 2014)। 

भारतीय जनमानस पर मनोवैज्ञाहनक प्रभाव 

आजाद तहंद फौज का सबसे गहरा प्रभाव भारतीय जनता की मानतसकता पर पडा। औपतनवेतशक शासन ने लंबे समय 

तक भारतीयो ंमें भय और अधीनता की भावना स्थातपत कर रखी थी। अंगे्रजो ंकी सैन्य शल्कि को अजेय माना जाता था। 

INA ने पहली बार इस तमथक को तोडा तक तितिश साम्राज्य को चुनौती नही ंदी जा सकती। 

जब भारतीय सैतनको ंने तितिश सेना के तवरुद्ध हतथयार उठाए, तो जनता के भीतर आत्मतवश्वास और राजनीततक साहस 

का तवकास हुआ। यह केवल सैन्य कारभवाई नही ंथी; यह औपतनवेतशक मानतसकता के तवरुद्ध तवद्रोह था। बोस के व्यल्कित्व 

और भार्षणो ंने युवाओ ंमें तवशेर्ष उत्साह उत्पन्न तकया। उन्ोनें स्वतंत्रता को त्याग, अनुशासन और बतलदान से जोडा। 

इससे राष्ट्र वाद एक भावनात्मक अनुभव बन गया। 

INA िर ायल का प्रभाव इस संदभभ में अतं्यत महत्वपूणभ था। 1945–46 में लाल तकले में चलाए गए मुकदमो ंने पूरे देश में 

व्यापक प्रतततिया उत्पन्न की। शाह नवाज खान, पे्रम कुमार सहगल और गुरबख्श तसंह तिल्लो ंको अंगे्रज सरकार ने 

देशद्रोही तसद्ध करने का प्रयास तकया, तकंतु जनता ने उन्ें राष्ट्र नायक के रूप में देखा। छात्रो,ं मजदूरो,ं वकीलो ंऔर 

राजनीततक दलो ंने इन मुकदमो ंका तवरोध तकया। इससे यह स्पष्ट् हुआ तक तितिश शासन अपनी नैततक वैधता खो चुका 

था (Majumdar, 1966)। 

यहाँ यह भी महत्वपूणभ है तक INA ने राष्ट्र वाद को केवल अतभजात राजनीततक तवमशभ तक सीतमत नही ंरखा। इसकी 

अपील समाज के तवतभन्न वगों तक पहँुची। ग्रामीण जनता, मध्यम वगभ, छात्र समुदाय और सैतनक—सभी ने इसे राष्ट्र ीय 

गौरव के प्रतीक के रूप में देखा। इस प्रकार INA ने राष्ट्र वाद का जनतंत्रीकरण तकया। 

हिहिश भारतीय सेना पर प्रभाव 

तितिश शासन की ल्कस्थरता का सबसे बडा आधार भारतीय सेना थी। अंगे्रजो ंकी संख्या सीतमत थी; इसतलए भारत पर 

शासन बनाए रखने के तलए उन्ें भारतीय सैतनको ंकी तनष्ठा आवश्यक थी। 1857 के तवद्रोह के बाद अंगे्रजो ंने सेना का 

पुनगभठन तकया था तातक राष्ट्र वादी भावनाएँ सेना में प्रवेश न कर सकें । 

INA ने इस संरचना को गहराई से चुनौती दी। तितिश भारतीय सेना के अनेक सैतनको ंने INA में शातमल होकर यह 

प्रदतशभत तकया तक उनकी तनष्ठा साम्राज्य से अतधक राष्ट्र  के प्रतत हो सकती है। यह तितिश शासन के तलए अतं्यत तचंताजनक 

था। 
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1946 का रॉयल इंतडयन नेवी तवद्रोह इसी मनोवैज्ञातनक पररवतभन का पररणाम माना जाता है। नौसेना के हजारो ंसैतनको ं

ने तितिश सत्ता के तवरुद्ध तवद्रोह तकया और “जय तहंद” तथा “INA तजंदाबाद” जैसे नारे लगाए। यह केवल वेतन या 

भोजन संबंधी असंतोर्ष नही ंथा; इसके पीछे राष्ट्र वादी चेतना भी सतिय थी। 

इततहासकारो ंका मानना है तक इस घिना ने तितिश प्रशासन को यह एहसास करा तदया तक भारतीय सशस्त्र बलो ंपर 

अब पूणभ तवश्वास नही ं तकया जा सकता। यतद सेना की तनष्ठा समाप्त हो जाए, तो साम्राज्य तिक नही ंसकता। तितिश 

प्रधानमंत्री के्लमेंि एिली ने भी बाद में स्वीकार तकया तक INA और सैन्य असंतोर्ष ने तितिश तनणभयो ंको प्रभातवत तकया 

(Brown, 1994)। 

इस प्रकार INA का सबसे महत्वपूणभ योगदान यह था तक उसने औपतनवेतशक सत्ता के सुरक्षा तंत्र को मानतसक स्तर पर 

कमजोर कर तदया। 

नेताजी सुभाष चांद्र बोस का मनोवैज्ञाहनक नेतृत्व 

सुभार्ष चंद्र बोस का नेतृत्व भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में अतितीय था। वे केवल राजनीततक नेता नही ं थे; वे एक 

प्रभावशाली मनोवैज्ञातनक पे्ररक भी थे। उन्ोनें भारतीयो ंमें आत्मतवश्वास और राष्ट्र ीय सम्मान की भावना को पुनजीतवत 

तकया। 

बोस की राजनीततक शैली गांधी से तभन्न थी। गांधी नैततक प्रततरोध और जन-संघर्षभ पर बल देते थे, जबतक बोस सशस्त्र 

संघर्षभ और अंतरराष्ट्र ीय सहयोग को आवश्यक मानते थे। यद्यतप दोनो ंकी रणनीततयाँ अलग थी,ं दोनो ंका अंततम उदे्दश्य 

भारत की स्वतंत्रता था। 

बोस की सबसे बडी तवशेर्षता उनकी प्रतीकात्मक राजनीतत थी। उन्ोनें राष्ट्र वाद को भावनात्मक ऊजाभ से जोडा। उनकी 

वेशभूर्षा, सैन्य अनुशासन, भार्षण शैली और संगठनात्मक क्षमता ने जनता को प्रभातवत तकया। वे भारतीयो ंको केवल 

स्वतंत्रता का सपना नही ंतदखा रहे थे, बल्कि उन्ें यह तवश्वास तदला रहे थे तक स्वतंत्रता प्राप्त की जा सकती है। 

उनका “जय तहंद” का नारा आज भी राष्ट्र ीय एकता और देशभल्कि का प्रतीक है। इससे स्पष्ट् होता है तक उनका प्रभाव 

केवल तत्कालीन राजनीतत तक सीतमत नही ंथा, बल्कि भारतीय राष्ट्र ीय चेतना में स्थायी रूप से समातहत हो गया। 

INA की सीमाएँ और आलोचनात्मक हवशे्लषण 

यद्यतप INA का मनोवैज्ञातनक प्रभाव अतं्यत महत्वपूणभ था, तकंतु इसकी सीमाओ ंको भी स्वीकार करना आवश्यक है। 

सैन्य दृतष्ट् से INA जापान पर अत्यतधक तनभभर थी। संसाधनो,ं हतथयारो ंऔर रणनीततक स्वायत्तता की कमी इसके तलए 

बडी चुनौती थी। इम्फाल और कोतहमा की पराजय ने इसके सैन्य अतभयान को कमजोर कर तदया। 

इसके अततररि, बोस की धुरी राष्ट्र ो ं(Axis Powers) से तनकिता को लेकर भी आलोचना हुई है। कुछ इततहासकारो ं

का तकभ  है तक फासीवादी शल्कियो ंसे सहयोग नैततक दृतष्ट् से तववादास्पद था (Haynes, 2011)। हालांतक अन्य तविानो ं

का मानना है तक बोस की रणनीतत व्यावहाररक थी और उनका उदे्दश्य केवल भारत की स्वतंत्रता प्राप्त करना था। 

एक अन्य आलोचना यह है तक INA की लोकतप्रयता को कभी-कभी राष्ट्र वादी इततहासलेखन में अत्यतधक रोमांतिक रूप 

से प्रसु्तत तकया गया है। वसु्ततः  इसकी सैन्य क्षमता सीतमत थी और यह व्यापक जनतवद्रोह उत्पन्न करने में सक्षम नही ंथी। 

तफर भी, इसकी ऐततहातसक भूतमका को केवल सैन्य पररणामो ं से नही ंआँका जा सकता। इसका वास्ततवक महत्व 

औपतनवेतशक मानतसकता को चुनौती देने में था। 

स्वतांत्रता आांदोलन में मनोवैज्ञाहनक पररवततन की भूहमका 

स्वतंत्रता आंदोलनो ंमें मनोवैज्ञातनक तत्व अतं्यत महत्वपूणभ होते हैं। तकसी भी औपतनवेतशक शासन की ल्कस्थरता केवल 

सैन्य शल्कि पर तनभभर नही ंकरती; वह जनता की मानतसक स्वीकृतत पर भी आधाररत होती है। जब जनता और सैतनक 

शासन की वैधता को स्वीकार करना बंद कर देते हैं, तब साम्राज्य कमजोर होने लगता है। 

INA ने इसी प्रतिया को तीव्र तकया। इसने भारतीयो ंमें यह तवश्वास उत्पन्न तकया तक स्वतंत्रता संभव है और अंगे्रज अजेय 

नही ंहैं। इसने राष्ट्र वाद को भावनात्मक और सैन्य दोनो ंरूपो ंमें पुनपभररभातर्षत तकया। 

तितिश प्रशासन के तलए सबसे बडा संकि यह था तक INA ने भय की राजनीतत को कमजोर कर तदया। यतद जनता और 

सैतनक दोनो ंभयमुि हो जाएँ, तो औपतनवेतशक शासन तिक नही ंसकता। यही कारण है तक INA का प्रभाव उसकी 

सैन्य उपलल्कियो ंसे कही ंअतधक व्यापक था। 
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हनष्कषत  

आजाद तहंद फौज भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का एक ऐसा अध्याय है तजसे केवल सैन्य दृतष्ट्कोण से समझना अपयाभप्त 

होगा। इसकी सबसे बडी शल्कि उसकी मनोवैज्ञातनक क्षमता थी। इसने भारतीय जनता में आत्मतवश्वास, राष्ट्र वाद और 

राजनीततक साहस को मजबूत तकया तथा तितिश शासन की मानतसक वैधता को चुनौती दी। 

INA ने यह प्रदतशभत तकया तक भारतीय सैतनक तितिश साम्राज्य के स्थायी समथभक नही ंहैं और उनकी तनष्ठा राष्ट्र  के प्रतत 

भी हो सकती है। लाल तकला मुकदमे और नौसेना तवद्रोह ने इस मनोवैज्ञातनक पररवतभन को और स्पष्ट् तकया। 

यद्यतप INA सैन्य तवजय प्राप्त नही ंकर सकी, तकंतु उसने औपतनवेतशक शासन की उस मानतसक संरचना को कमजोर 

कर तदया तजस पर तितिश साम्राज्य आधाररत था। इस दृतष्ट् से देखा जाए तो भारत की स्वतंत्रता केवल राजनीततक वाताभओ ं

का पररणाम नही ंथी, बल्कि औपतनवेतशक मनोतवज्ञान की पराजय भी थी। 

नेताजी सुभार्ष चंद्र बोस और आजाद तहंद फौज की तवरासत आज भी भारतीय राष्ट्र वाद, आत्मसम्मान और सामूतहक 

चेतना की पे्ररक शल्कि बनी हुई है। उनका योगदान यह स्मरण कराता है तक स्वतंत्रता केवल राजनीततक अतधकार नही,ं 

बल्कि मानतसक मुल्कि की प्रतिया भी है। 
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